
Музыкальные и физкультурные занятия 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Карапузы (1 младшая)  

10 минут 

15:25 – 15:35 15:10 – 15:20  9:00 – 9:10 9:00 – 9:10 

Пчёлки (1 младшая) 10 минут 15:40 – 15:50 15:40 – 15:50  9:15 – 9:25 9:15 – 9:25 

Дружная семейка 

 (2 младшая)  

15 минут 

9:50 – 10:05 9:00 – 9:15 15:10 – 15:25 9:30 – 9:45 9:40 – 9:55 

Почемучки (средняя) 20 

минут 

9:00 – 9:20 9:30 – 9:50 9:30 – 9:50 10:10 – 10:30 

улица 

9:00 – 9:20 

Непоседы (средняя) 

 20 минут 

9:30 – 9:50 9:55 – 10:15 9:00 – 9:20 10:40 – 11:00 

улица 

9:30 – 9:50 

Гнёздышко (старшая)  

25 минут 

10:20 – 10:45 

улица 

10:10 – 10:35 9:00 – 9: 25 9:00 – 9:25 9:55 – 10:20 

Солнышко 

(подготовительная)  

30 минут 

9:00 – 9:30 9:35 – 10:05 9:40 – 10:10 9:40 – 10:10 10:30 – 11:00 

улица 

Теремок (подготовительная) 

 30 минут 

9:35 – 10:05 9:00 – 9:30 10:30 – 11:00 

улица 

10:20 – 10:50 15:15 – 15:45 

 

                                                   Расписание утренней зарядки 

Спортивный зал Музыкальный зал 

«Почемучки» 

8:10-8.20 

«Непоседы» 

8:10 – 8:20 

«Гнёздышко» 

8:20 – 8:30 

«Теремок» 

8:20 – 8:30 

«Солнышко» 

8: 30 – 8:40 

 

«Карапузы» (в группе) 

8:20 – 8:30 

«Пчёлки» (в группе) 

8:20 – 8:30 

«Дружная семейка» (в группе) 

8:20 – 8:30 



 

Расписание занятий с детьми первой младшей группы «Карапузы» 

Образовательная область Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Социально - коммуникативное 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в 

процессе режимных моментов 

Познавательное развитие 2 занятия  в неделю 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в 

процессе режимных моментов 

Математика 9:10-9:20 одрм одрм одрм одрм 

Мир природы одрм 9:10-9:20 одрм одрм одрм 

Речевое развитие 2 занятие в неделю 

Развитие речи одрм одрм 9:10-9:20 одрм 15:20 – 15:30 

Художественная литература Чтение художественной литературы и заучивание наизусть 

по 10 – 15 минут в течение дня в режимных моментах 

Художественно – эстетическое 

развитие 

4 занятия в неделю 

Рисование  одрм одрм 15:10 – 15:20 одрм одрм 

Лепка \ Конструирование одрм одрм одрм 15:20 -15:30 одрм 

Музыка одрм 15:10 – 15:20  одрм одрм 9:00 – 9:10 

Физическое развитие 15:25 – 15:35 одрм одрм  9:00 – 9:10 одрм 

Парциальная программа

 для 

дошкольных образовательных 

организаций «Омское 

Прииртышье» 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в 

процессе режимных моментов 

Парциальная модульная 

программа для развития 
интеллектуальных 

способностей «STEAM- 

образование» для детей 

дошкольного возраста 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в 

процессе режимных моментов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий с детьми в первой младшей группе «Пчёлки» 

Образовательная область Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Социально - коммуникативное 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в 

процессе режимных моментов 

Познавательное развитие 2 занятия  в неделю 

Познавательно-
исследовательская 

деятельность 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в 
процессе режимных моментов 

Математика 9:10-9:20 одрм одрм одрм одрм 

Мир природы одрм 9:10-9:20 одрм одрм одрм 

Речевое развитие 2 занятие в неделю 

Развитие речи одрм одрм 9:10-9:20 одрм 15:20 – 15:30 

Художественная литература Чтение художественной литературы и заучивание наизусть 

по 10 – 15 минут в течение дня в режимных моментах 

Художественно – эстетическое 

развитие 

4 занятия в неделю 

Рисование  одрм одрм 15:40 – 15:50 одрм одрм 

Лепка \ Конструирование одрм одрм одрм 15:40 -15:50 одрм 

Музыка одрм 15:40 – 15:50  одрм одрм 9:15 – 9:25 

Физическое развитие 15:40 – 15:50 одрм одрм  9:15 – 9:25 одрм 

Парциальная программа
 для 

дошкольных образовательных 

организаций «Омское 

Прииртышье» 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в 
процессе режимных моментов 

Парциальная модульная 

программа для развития 

интеллектуальных 
способностей «STEAM- 

образование» для детей 

дошкольного возраста 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в 

процессе режимных моментов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий с детьми во второй младшей группе «Дружная семейка» 

Образовательная область Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Социально - коммуникативное 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится 

в процессе режимных 

моментов 

Познавательное развитие 2 занятия  в неделю 

Познавательно-

исследовательская деятельность 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится 

в процессе режимных 

моментов 

Математика одрм 9:30-9:45 одрм одрм одрм 

Мир природы/Мир человека одрм одрм одрм 09:00-9:15 одрм 

Речевое развитие 1 занятие в неделю 

Развитие речи 09:00 - 09:15 одрм одрм одрм одрм 

Художественная литература Чтение художественной литературы и заучивание наизусть 

по 10 – 15 минут в течение дня в режимных моментах 

Художественно – эстетическое 
развитие 

4 занятия в неделю 

Рисование \ Лепка одрм одрм 09.10-09.25 одрм дрм 

Аппликация \ Конструирование одрм одрм одрм одрм 9:00-9:15 

Музыка 9:50 – 10:05 одрм одрм Одрм 9:40 - 9:55 

Физическое развитие одрм 9:00-9:15 15:10 – 15:25 9:30-9:45 одрм 

Парциальная программа для 

дошкольных образовательных 

организаций «Омское 

Прииртышье» 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится 

в процессе режимных моментов 

Парциальная модульная 

программа для развития 

интеллектуальных 
способностей «STEAM- 

образование» для детей 

дошкольного возраста 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится 

в процессе режимных моментов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий с детьми в средней группе  «Почемучки» 

Образовательная область Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Социально - коммуникативное 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится 

в процессе режимных 

моментов 

Познавательное развитие 2 занятия  в неделю 

Познавательно-

исследовательская деятельность 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится 

в процессе режимных 

моментов 

Математика одрм 9:00 - 9:20 одрм одрм одрм 

Мир природы/Мир человека 9:30 – 9:50 одрм одрм одрм одрм 

Речевое развитие 1 занятие в неделю 

Развитие речи одрм одрм одрм 9:00 – 9:20 одрм 

Художественная литература Чтение художественной литературы и заучивание наизусть 

по 10 – 15 минут в течение дня в режимных моментах 

Художественно – эстетическое 
развитие 

4 занятия в неделю 

Рисование \ Лепка одрм одрм 9:00 - 9:20 одрм дрм 

Аппликация \ Конструирование одрм одрм одрм одрм 9:35 – 9:55 

Музыка 9:00 – 9: 20 одрм 9:30 – 9:50 Одрм одрм 

Физическое развитие одрм 9:30 – 9:50 одрм 10:10 –10:30 
(улица) 

9:00 – 9:20 

Парциальная программа для 

дошкольных образовательных 
организаций «Омское 

Прииртышье» 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится 

в процессе режимных моментов 

Парциальная модульная 

программа для развития 
интеллектуальных 

способностей «STEAM- 

образование» для детей 

дошкольного возраста 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится 

в процессе режимных моментов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание занятий средней группы «Непоседы» 

Образовательная область Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Социально - коммуникативное 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится 

в процессе режимных 

моментов 

Познавательное развитие 2 занятия  в неделю 

Познавательно-

исследовательская деятельность 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится 

в процессе режимных 

моментов 

Математика одрм одрм одрм 9:00-9:20 одрм 

Мир природы/Мир человека 09:00- 9:20 одрм одрм одрм одрм 

Речевое развитие 1 занятие в неделю 

Развитие речи одрм одрм 9:30-9:50 одрм одрм 

Художественная литература Чтение художественной литературы и заучивание наизусть 

по 10 – 15 минут в течение дня в режимных моментах 

Художественно – эстетическое 
развитие 

4 занятия в неделю 

Рисование \ Лепка одрм 9:00 – 9:20 одрм одрм одрм 

Аппликация \ Конструирование одрм одрм одрм одрм 9:00 – 9:20 

Музыка 9:30 – 9:50 одрм 9:00-9:20 одрм одрм 

Физическое развитие одрм 9:55 – 10:15 одрм 10:40 –11:00 

(улица) 

9:30 – 9:50 

Парциальная программа для 

дошкольных образовательных 
организаций «Омское 

Прииртышье» 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится 

в процессе режимных моментов 

Парциальная модульная 
программа для развития 

интеллектуальных 

способностей «STEAM- 

образование» для детей 

дошкольного возраста 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится 
в процессе режимных моментов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Расписание занятий с детьми старшей группы «Гнёздышко» 

Образовательная область Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Социально - коммуникативное 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится 

в процессе режимных 

моментов 

Познавательное развитие 2 занятия  в неделю 

Познавательно-

исследовательская деятельность 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится 

в процессе режимных 

моментов 

Математика одрм 9:00-9:25    одрм одрм одрм 

Мир природы/Мир человека 9:00-9:25 одрм одрм одрм одрм 

Речевое развитие 2 занятие в неделю 

Развитие речи одрм одрм одрм 9:30 – 9:55 9:00-9:25 

Художественная литература Чтение художественной литературы и заучивание наизусть 

по 10 – 15 минут в течение дня в режимных моментах 

Художественно – эстетическое 
развитие 

5 занятия в неделю 

Рисование  9:35-10:00 одрм одрм одрм дрм 

Лепка\аппликация одрм одрм 9:35 – 10:00 одрм одрм 

Конструирование одрм 9:30 – 9:55 одрм одрм одрм 

Музыка одрм 10:10 – 10:35 одрм 9:00-9:25 одрм 

Физическое развитие 10:20-10:45 

(улица) 

одрм 9:00 – 9:25 одрм 9:55-10:20 

Парциальная программа для 
дошкольных образовательных 

организаций «Омское 

Прииртышье» 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится 
в процессе режимных моментов 

Парциальная модульная 
программа для развития 

интеллектуальных 

способностей «STEAM- 

образование» для детей 

дошкольного возраста 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится 
в процессе режимных моментов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий с детьми подготовительной группы «Теремок» 

Образовательная область Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Социально - коммуникативное 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится 

в процессе режимных 

моментов 

Познавательное развитие 2 занятия  в неделю 

Познавательно-

исследовательская деятельность 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится 

в процессе режимных 

моментов 

Математика одрм одрм 9:00-9:30 одрм 9:40-10:10 

Мир природы/Мир человека 9:00 – 9:30   одрм одрм одрм одрм 

Речевое развитие 2 занятие в неделю 

Развитие речи одрм 9:35 – 10:05 одрм 9:00-9:30 одрм 

Художественная литература Чтение художественной литературы и заучивание наизусть 

по 10 – 15 минут в течение дня в режимных моментах 

Художественно – эстетическое 
развитие 

5 занятия в неделю 

Рисование  одрм одрм одрм 9:40 – 10:10 дрм 

Лепка\аппликация одрм одрм одрм одрм 9:00-9:30 

Конструирование одрм одрм 9:40 – 10:10 одрм одрм 

Музыка одрм 9:00 – 9:30 одрм 10:20-10:50 одрм 

Физическое развитие 9:35 – 10:05 одрм 10:30 – 11:00 

(улица) 

ожрм 15:15 – 

15:45 

Парциальная программа для 

дошкольных образовательных 
организаций «Омское 

Прииртышье» 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится 

в процессе режимных моментов 

Парциальная модульная 
программа для развития 

интеллектуальных 

способностей «STEAM- 

образование» для детей 

дошкольного возраста 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится 
в процессе режимных моментов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание занятий с детьми подготовительной группы «Солнышко» 

 

Образовательная область Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Социально - коммуникативное 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится 

в процессе режимных моментов 

Познавательное развитие 3 занятия  в неделю 

Познавательно-

исследовательская деятельность 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится 

в процессе режимных моментов 

Математика одрм 9:00-9:30 одрм 9:00-9:30 одрм 

Мир природы/Мир человека 9:40-10:10 одрм одрм одрм одрм 

Речевое развитие 2 занятие в неделю 

Развитие речи одрм одрм 9:00-9:30 одрм 9:00-9:30 

Художественная литература Чтение художественной литературы и заучивание наизусть 

по 10 – 15 минут в течение дня в режимных моментах 

Художественно – эстетическое 

развитие 

5 занятия в неделю 

Рисование  одрм 10:15-10:40 одрм одрм дрм 

Лепка\аппликация одрм одрм одрм одрм 9:40 – 10:10 

Конструирование 15:10 – 15:40 одрм одрм одрм одрм 

Музыка одрм 9:35-10:05 одрм 9:40-10:10 одрм 

Физическое развитие 9:00 – 9:30 одрм 9:40-10:10 одрм 10:30-11:00 
(улица) 

Парциальная программа для 

дошкольных образовательных 

организаций «Омское 

Прииртышье» 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится 

в процессе режимных моментов 

Парциальная модульная 

программа для развития 

интеллектуальных 
способностей «STEAM- 

образование» для детей 

дошкольного возраста 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится 

в процессе режимных моментов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание дополнительных платных услуг 

Название 

услуги 

Помещение Количество 

человек в 

группе 

Количество 

групп 

Время и дни недели Педагог (ФИО) 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница  

«АБВГка» Кабинет 

психолога 

8/9 2 8:00- 8:30 

8:30 – 9:00 

8:00 – 8:30 

8:30 – 9:00 

   Вишняк О.В. 

Робототехника 
«Ведоша» 

Кабинет 
психолога 

9/9/9 3 15:00 – 15:30 
15:30 – 16:00 

16:00 – 16:30 

  15:00 – 15:30 
15:30 – 16:00 

16:00 – 16:30 

 Рогачёва А.А. 

«Футбол» Спортивный 

зал 

10/9 2  10:30 – 11:00 

(Солнышко, 

Теремок) 

11:00 – 11:30 

(Гнёздышко) 

  10:30 – 11:00 

(Гнёздышко) 

11:00 – 11:30 

 (Солнышко, 

Теремок) 

 Думатов М. 

 

 

 

 

 

 

«Юный актёр» Музыкальный 

зал 

14/15 2   15:00-15:30 

15:30 – 16:00 

  Акалупина Т.Ф. 

«Магия 

бисера» 

Методический 

кабинет 

6/6/6 3   16:00 – 16:30 

16:30 – 17:00 

17:00 – 17:30 

16:00 – 16:30 

16:30 – 17:00 

17:00 – 17:30 

 Вишняк О.В. 

 

 

 

 

 

 

 


		2024-10-01T14:07:38+0600
	Королёва Татьяна Геннадьевна




