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Приказ № 40 от «28» августа 2024 г. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2024 – 2025 учебный год 

 1 младшая группа 

с 1,5-3 лет 

2 младшая группа 

с 3-4 лет 

Средняя группа 

с 4-5 лет 

Старшая группа 

с 5-6 лет 

Подготовительная 

группа 
с 6-7 лет 

 в нед. В мес. В 
год 

в нед. В мес. В 
год 

в нед. В мес. В 
год 

в нед. В мес. В 
год 

в нед. В мес. В 
год 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в процессе режимных 
моментов 

Познавательное развитие 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 3 12 108 

Познавательно-исследовательская  
деятельность 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в процессе режимных 
моментов 

Формирование элементарных 
математических представлений 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

Ознакомление с миром природы 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Ознакомление с миром человека    0,5 2 18 0,5 2 18 05 2 18 0,5 2 18 

Речевое развитие 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Развитие речи 2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Художественная литература Чтение художественной литературы и заучивание наизусть 
по 10 – 15 минут в течение дня в режимных моментах 

Художественно-эстетическое 

развитие 

4 16 144 4 16 144 4 16 144 5 20 180 5 20 180 

Рисование 1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 36 1 4 36 
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Лепка 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Конструирование 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 1 4 72 1 4 36 

Аппликация    0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 

Музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

Физическое развитие 2 8 72 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

Физическое развитие в помещении 2 8 72 3 12 108 2 8 72 2 8 72 2 8 78 

Физическое развитие на улице       1 4 36 1 4 36 1 4 36 

Часть формируемая участниками образовательных отношений 

Программа для дошкольных 

образовательных организаций 
«Омское Прииртышье» 

   Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в 

процессе режимных моментов 

Парциальная модульная программа 

для развития интеллектуальных 

способностей «STEAM- 

образование» для детей 

дошкольного возраста 

Интегрируется со всеми образовательными областями, а также проводится в процессе режимных 

моментов 

Общее количество 10 40 360 10 40 390 10 40 390 12 48 432 13 52 468 
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Пояснительная записка к учебному плану 

МБДОУ «Центр развития ребёнка – детский сад № 7» 

на 2024-2025 уч. год 

Организация работает в режиме пятидневной недели. В образовательной 

организации функционирует 8 групп дневного пребывания и консультационный пункт 

(семейная форма). Структура и комплектование групп происходят с учётом категории 

детей, их возраста и с соблюдением норм наполняемости. 
Группа Количество 

групп 

Количество 

воспитанников 

Группа I младшая «Карапузы» (от 1 до 2 лет) 1 17 

Группа I младшая «Пчёлки» (от 2 до 3 лет) 1 18 

Группа II младшая «Дружная семейка» (от 3 до 4 лет) 1 27 

Группа средняя «Почемучки» (от 4 до 5 лет) 1 26 

Группа средняя «Непоседы» (от 4 до 5 лет) 1 24 

Группа старшая «Гнёздышко» (от 5 до 6 лет) 1 29 

Группа подготовительная «Солнышко» (от 6 до 7 лет) 1 26 

Группа подготовительная «Теремок» (от 6 до 7 лет) 1 23 

Консультационный пункт 

(семейная форма) 

1 1 

Итого 9 191 

Учебный план составлен в соответствии:  

 Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 года № 273-ФЗ; 

 Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 22.1.3684- 

21 «Санитарно - эпидеомиологические требования к содержанию территорий 

городских и сельских поселений, к водным объектам, питьевой воде и питьевому 

водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации 

производственных, общественных помещений, организации и проведению санитарно- 

противоэпидемических (профилактических) мероприятий от 01.03.2021 года; 

 Приказом Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 гю№ 373 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования» 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

года №1155 «Об утверждении федеральных государственных образовательных 

стандартов дошкольного образования»; 
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 Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Центр развития ребёнка – детский сад № 7» г. Калачинска Омской области; 

 Образовательной программой муниципального бюджетного дошкольного 

образовательного учреждения «Центр развития ребёнка – детский сад № 7» г. 

Калачинска Омской области согласно ФОП ДО; 

Учебный план МБДОУ «Центр развития ребёнка – детский сад № 7» определяет 

перечень образовательных областей, реализуемых в непрерывной образовательной 

деятельности, распределение времени, отводимое на освоение содержания основной 

образовательной программы учреждения по образовательным областям по всем 

возрастным группам.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план обеспечивает реализацию образовательной программы, в 

которой отражено содержание работы по основным видам образовательной 

деятельности согласно пяти образовательным областям: «Социально-

коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие». Реализация 

учебного плана предполагает обязательный учёт принципа интеграции 

образовательных областей.  

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; 

становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности 

со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование 

позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе. Реализуется посредством 

интеграции со всеми образовательными областями и в режимных моментах. 

Познавательное развитие - «Познавательно-исследовательская и деятельность», 

«Формирование элементарных математических представлений», «Ознакомление с 

миром природы». Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов мира. Реализуется в форме непрерывной 

образовательной деятельности «Ознакомление с окружающим миром» и 

«Формирование элементарных математических представлений». 

Речевое развитие – «Развитие речи», «Обучение грамоте», «Художественная 

литература». Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 
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культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; 

развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 

знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико- 

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. Реализуется ежедневно 

во всех возрастных группах, в совместной деятельности взрослого и детей, в различных 

видах детской деятельности. 

Художественно-эстетическое       развитие       –       «Рисование»,       «Лепка», 

«Конструирование», «Аппликация», «Музыка». Художественно-эстетическое развитие 

предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). Реализуется в 

изобразительной, конструктивно-модельной и музыкальной деятельности: рисование 

проводится 1 раз в неделю во всех возрастных группах; во 2-ой младшей группе 

рисование чередуются с конструированием; в группе раннего возраста лепка и 

конструирование чередуются; в средней группе рисование чередуется с 

конструированием; во второй младшей группе, в средней, в старшей и 

подготовительных группах лепка чередуются с аппликацией. В старшей и 

подготовительных группах конструирование проводиться 1 раз в неделю. Музыка 

проводиться 2 раза в неделю в каждой возрастной группе. 

Физическое развитие – «Физическое развитие», «Игротека», «Здоровье» . 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных 

на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.). Реализуется в рамках непрерывной образовательной 

деятельности «Физическая культура»: в группе раннего возраста 2 раза в неделю, в 

остальных группах 3 раза в неделю, в старшем дошкольном возрасте третье занятие 

проводиться на свежем воздухе. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на 

реализацию следующих парциальных программ: 

 Программа для дошкольных образовательных организаций «Омское 

Прииртышье», рассчитана на работу с детьми 3-7 лет и направлена на развитие 

личности ребёнка посредством приобщения его к традициям, культуре, 

mailto:ds7.kalach@mail.ru


Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

«Центр развития ребёнка – детский сад № 7» г. Калачинска Омской области 
Калинина, 80, г. Калачинск, 646900, тел 8(38155)21066, E-mail: ds7.kalach@mail.ru 

ОКПО: 67370893, ОГРН: 1105543027589, ИНН/КПП 5515200105/551501001 

 

экономике и природе родного края. Программа входит в целостный 

интегрированный учебно – методический комплекс «Омское Прииртышье» и 

состоит из пяти разделов: «Введение в мир природы и экологии Омского 

Прииртышья», «Введение в мир истории и общественных отношений Омского 

Прииртышья», «Введения в мир труда и экономики Омского Прииртышья», 

«Введения в мир культуры Омского Прииртышья», «Введения в мир литературы 

Омского Прииртышья». Авторы – составители: Борцова Л.В., Гаврилова Е.Н., 

Зенова М.В., Чернобай Т.А. 

 Парциальная модульная программа для развития интеллектуальных способностей 

«STEAM-образование» для детей дошкольного возраста направлена на развитие 

интеллектуальных способностей детей дошкольного возраста в процессе 

познавательной деятельности и вовлечения в научно-техническое творчество. 

Программа «STEAM-образование» предполагает максимальное обогащение 

специфичных форм детской деятельности (игра, познавательно-исследовательская, 

конструирование, художественно-эстетическая), а также обеспечивает возможность 

продуктивного общения детей друг с другом, с педагогами и родителями для 

полноценного развития интеллектуальных способностей каждого ребёнка. Программа 

состоит из 5 образовательных модулей: 

 «Экспериментирование с живой и неживой природой» 

 «LEGO-конструирование» 

 «Математическое развитие» 

 «Робототехника» 

 «Мультстудия «Я творю мир» 

Авторы: Волосовец Т.В., Маркова А.В., Аверин С.А. 

В соответствии со спецификой дошкольного образования – отсутствие 

предметного характера содержания образования на данной ступени, реализацию 

образовательных областей через детские виды деятельности, - учебный план 

представляет собой сетку непрерывной образовательной деятельности и 

образовательной деятельности в режимных моментах в течение дня с распределением 

времени на основе действующего СанПиН. 

Объем непрерывной образовательной деятельности составлен в соответствии с 

возрастными периодами: 

- первая младшая группа – не более 10 минут; 

- вторая младшая группа – не более 15 минут; 

- средняя группа – не более 20 минут; 

- старшая группа – не более 25 минут; 

- подготовительная группа – не более 30минут; 

Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине 

дня в первой младшей группе не превышает 10 минут, во второй младшей группе -30 

минут, в средней группе – 40 минут; в старшей группе – 45 минут, в 

подготовительной группе 1,5 часа. 

Во второй половине дня в группе раннего возраста – 10 минут, в старшей группе 

25минут, и в подготовительной группе – 30 минут. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, организуют физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не 
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менее 10 минут. 

Таким образом, наполнение вариативной и инвариативной частей учебного 

плана составляет: первая младшая группа – 1 ч 40 мин, вторая младшая группа – 2 ч 30 

мин, средняя группа – 3 ч 40 мин, старшая группа – 5 ч 20 мин, подготовительная 

группа – 7 ч, что соответствует требованиям СанПиН к максимальному объёму 

недельной образовательной нагрузки на детей дошкольного возраста. 
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